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Reconnaissance du territoire

Nous reconnaissons que l'étendue de terre appelée le Canada, ou cette
recherche a été menée, est le territoire traditionnel de nombreux
peuples autochtones, y compris les Premiéres Nations, les Métis et
les Inuit. Nous reconnaissons et honorons la longue relation que les
peuples autochtones entretiennent avec ce territoire ainsi que le soin
dontils font preuve a son égard depuis des générations.

AEn participant a la science communautaire de surveillance des
moustiques, nous reconnaissons l'importance de la collaboration
et des partenariats avec les communautés autochtones. Nous prom-
ettons de respecter les savoirs et perspectives autochtones ainsi que
de les inclure dans notre travail de protection de la santé publique et

de l'environnement.
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Glossaire

aspirateur a bouche

Petit appareil portable qui permet d'attraper en toute sécurité de petits insectes, tels que des
moustiques, sans les blesser. Il prend généralement la forme d’un récipient muni de deux tubes : 'un
sert a aspirer l'insecte, et 'autre, bloqué par une maille fine, pour créer une succion sans avaler sa prise.

BOLD Barcode of Life Data System, une base de données de codes-barres d’ADN servant a l'identification des
espéces.
GenBank Base de séquences génétiques qui rassemble toutes les séquences d’ADN accessibles au public.

groupe consultatif

Groupe de spécialistes fournissant des conseils, une expertise et des recommandations sur des sujets ou
projets particuliers.

habitat du moustique

Environnement ol le moustique adulte vit, se nourrit et se repose. Il s'agit de zones ou l'insecte peut
trouver un abri, de 'humidité et des repas de sang, par exemple la forét, la prairie, les milieux humides,
les jardins urbains et les structures construites par 'humain.

L3 (troisieme stade larvaire)
et L4 (quatrieme stade
larvaire)

Stades spécifiques de développement dans le cycle de vie de la larve, ou celle-ci est plus grosse et plus
facile a reconnaitre. Aprés le stade L4, la larve mue pour devenir un moustique adulte.

lieux de développement
des moustiques

Endroits précis ou les moustiques pondent leurs ceufs et ol les stades immatures (larves et pupes) se
développent jusqu’au stade adulte. Il doit y avoir présence d’eau, par exemple des étendues naturelles
comme des étangs et des marais, ou encore des récipients artificiels comme des abreuvoirs pour
oiseaux et des pneus abandonnés.

mesures de controle de la
qualité

Procédures mises en ceuvre pour garantir la justesse et la fiabilité des données collectées par des
citoyennes et citoyens scientifiques.

motivation extrinséque

Mesures incitatives externes, telles que des récompenses pécuniaires, des marques de reconnaissance
ou des cadeaux, visant a encourager la participation des gens.

motivation intrinseque

Impulsion interne conduisant les gens a participer a des projets, souvent par intérét personnel ou par
désir d'aider leur communauté.

observation de moustiques

Constatation de la présence de moustiques dans une zone.

opérations larvicides

Déversement d’uninsecticide dans l'eau afin de tuer les larves ou d'arréter leur développement avant
le stade adulte.
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organisme

Entité ou groupe structuré dont les membres ceuvrent a la réalisation d’objectifs communs. Dans le
contexte de la présente bofte a outils, les organismes sont formés de chercheuses et chercheurs, de
groupes communautaires, de services de santé publique, de groupes environnementaux et d'autres
parties prenantes qui collaborent pour mener a bien un projet.

piéges a femelles gestantes

Sorte de piége a moustiques congu pour capturer les femelles portant des ceufs, en les attirant avec de
l'eau et/ou de la matiére organique.

réaction en chainedela
polymérase (RCP)

Technique de laboratoire servant a amplifier les séquences d’ADN. La RCP est souvent utilisée pour
identifier et analyser certains marqueurs génétiques, pathogenes ou modifications génétiques parmi
les populations de moustiques.

réduction des sources

Elimination des sites de reproduction, comme l'eau stagnante, afin de réguler les populations de moustiques.

revue systématique

Revue exhaustive de la recherche et de la littérature existantes sur un sujet particulier pour résumer et
synthétiser les conclusions scientifiques.

science communautaire
(science citoyenne)

Processus collaboratif au cours duquel des membres du public participent a la recherche scientifique
en contribuant a la collecte et a l'analyse des données et a la mise en ceuvre des projets.

standardisation des
données

Uniformisation des différents formats de données et protocoles en vue d'intégrer les données
collectées par la population dans les systemes de surveillance existants.

stratégie
d’échantillonnage

Plan de collecte des données dans différentes régions, qui établit souvent des quotas ou des objectifs
pour garantir une collecte homogéne.

surveillance des
moustiques

Surveillance et suivi des populations de moustiques pour comprendre leur répartition, leur abondance
et leurs répercussions potentielles sur la santé.

Systeme d'information
géographique (SIG)

Outils permettant de cartographier et d'analyser la répartition géographique des lieux ou sont
collectées les données.

tableaux de bord

Affichage visuel des indicateurs principaux, lequel sert souvent au contréle et a 'analyse des données
en temps réel.

validation des données

Processus garantissant la justesse des données et l'absence d'erreurs.

vecteur

Organisme pouvant transmettre un agent pathogéne dont il est porteur. Les moustiques sont des
vecteurs qui transportent et répandent des maladies telles que le paludisme, la dengue, le virus Zika et
le virus du Nil occidental.
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Un document de synthése accompagnant la boite a outils est accessible ici

https://ccnse.ca/resources/videos-tools/guide-rapide-boite-outils-scientifique-
communautaire-de-surveillance-des. Il constitue un bon point de départ pour les organismes
communautaires qui souhaiteraient démarrer un projet de surveillance.
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INTRODUCTION

1.1 Contexte

Le changement climatique ainsi que l'expansion des itinéraires

commerciaux internationaux et des réseaux de transport entraf-
nent l'introduction d'espéces de moustiques indigénes et non

indigenes dans de nouvelles zones du Canada'. Vu l'étendue du

pays et la difficulté d'accés aux régions rurales et éloignées, les

approches traditionnelles de surveillance des moustiques rencon-
trent des difficultés. Cependant, les programmes de science

communautaire pourraient contribuer a améliorer la surveillance

et arégler certaines de ces difficultés.

Ecart de température au printemps 2024 par rapport ala
moyenne entre 1961et 1990

1.2 Science communautaire de surveillance des
moustiques

La science communautaire, aussi appelée science citoyenne,
permet au public de participer de plusieurs manieres au
processus scientifique?. Les personnes qui prennent part a cette
science aident a collecter et a analyser les données. Certaines
sont impliquées dans des programmes dynamiques et conti-
nus; d'autres se mobilisent lors de campagnes saisonniéres
ou rapportent occasionnellement des observations au moyen
d’applications ou de tableaux de bord. On retrouve au Canada
de nombreux programmes de science communautaire couvrant
divers domaines, comme eTick et iNaturalist, qui sensibilisent la
population et attire son attention sur la répartition de vecteurs
tels que les tiques et les moustiques.

Ily a toutes sortes de maniéres d’approcher un projet de science
communautaire. La présente boite a outils aide a définir une
méthode et a mettre en ceuvre un tel projet, a en comprendre
les colts ainsi que la logistique, et a repérer les aspects des
programmes de science communautaire susceptibles d'enrichir
les démarches officielles de surveillance des moustiques. Elle
contient également des informations additionnelles, des
conseils de professionnels du domaine, plusieurs ressources,
du matériel de formation et des modéles de référence.

INTRODUCTION



1.3 A qui s’adresse cette boite a outils?

Un projet de science communautaire réussi demande une collab-
oration efficace. Que vous représentiez des services de santé, un
groupe environnemental, une équipe de recherche ou un organ-
isme communautaire, vous trouverez dans le présent guide des
stratégies utiles pour planifier les étapes et vous orienter dans
le processus.

Vous travaillez en recherche ou pour un service de santé?

Sans relations établies, il peut étre difficile de recruter des
bénévoles. Vous pouvez rejoindre directement des partenaires ou

des membres du public par l'intermédiaire d'organismes existants,
tels que des écoles, des groupes jeunesse, des programmes envi-
ronnementaux ou d'autres groupes de science communautaire.
Ces réseaux seront vos intermédiaires pour contacter des citoy-
ennes et citoyens impliqués qui pourraient vouloir participer a

votre projet.

Vous étes un organisme communautaire?

TPour mener un projet de surveillance des moustiques, vous
aurez besoin de partenaires disposant de matériel et d'une
expertise sur le sujet. Vous pouvez contacter les services de
santé locaux, laville, la municipalité, des scientifiques ou encore
un office de protection de la nature pour avancer l'idée d’'un
partenariat. Certains organismes sont parfois méme dotés d'un
programme de prét de matériel dont ils peuvent faire profiter

votre initiative.

L’AVENIR DE LA SURVEILLANCE DES MOUSTIQUES

Avant de commencer, tenez compte des points suivants :
= Les projets de science communautaire qui impliquent
plusieurs groupes rencontrent généralement plus de succés®*.

= Dans le cadre des partenariats, la participation de chaque
membre de 'équipe est précieuse et contribue a diversifier
les perspectives*®.

= Lesrencontres en personne, en particulier au début, sont la
clé d'une collaboration fructueuse4, 5.

1.4 Comment cette boite a outils a-t-elle été
créée?
La présente bofte a outils a été élaborée a partir d'une revue
systématique de la littérature scientifique pertinente, combinée
a la consultation d'un groupe consultatif de spécialistes. La
revue visait a explorer les techniques factuelles ainsi qu’a mieux
comprendre la science communautaire dans son ensemble. Le
groupe consultatif se composait de spécialistes en surveillance
des moustiques, en science communautaire et en épidémiologie.
Ses conseils ont permis de dégager des priorités concernant
les informations a inclure dans le guide, et ont fait ressortir
les considérations et défis potentiels pour la mise en ceuvre de
divers projets

La surveillance nationale des moustiques exige un format de données normalisé ainsi qu’un portail accessible ou
téléverser les données. Il serait ainsi possible de combiner les observations de science communautaire avec les
données des services de santé ou du gouvernement pour se faire une idée plus précise de I'activité des moustiques.

BOITE A OUTILS SCIENTIFIQUE COMMUNAUTAIRE DE SURVEILLANCE DES MOUSTIQUES
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Les collaborations sont fondamentales pour les initiatives de science communautaire. En 2024, un
partenariat entre Parlons Sciences, I’Agence de la santé publique du Canada, Santé publique Ontario et le bureau
de santé de Windsor-comté d’Essex a donné naissance a un projet de science citoyenne a Windsor, en Ontario
: I'étude TIMO-CS. Ayant pour but de repérer le moustique tigre dans des zones sans piéges a moustiques, le
projet faisait participer les jeunes d’age scolaire (principalement de 6e et 7e année) et le personnel enseignant
en mai et en juin ainsi que les participantes et participants a des camps d’été en juillet et en aodt. Chacun des
partenaires a contribué a la réussite du programme en apportant son expertise et ses compétences.

PHOTO: TIMO-CS STUDY

INTRODUCTION

3



4

BOITE A OUTILS SCIENTIFIQUE COMMUNAUTAIRE DE SURVEILLANCE DES MOUSTIQUES

PHOTO: STEFAN IWASAWA



CONCEPTION D’UN PROJET DE
SCIENCE COMMUNAUTAIRE

Pour bien développer et mettre en ceuvre son projet de science communautaire, il faut planifier les étapes
avec soin et investir du temps et des ressources. En outre, le projet doit étre en phase avec les objectifs, les

valeurs et la mission de l'organisme. Cette section présente les maniéres de définir l'objectif du projet, de

choisir laméthode d'échantillonnage appropriée et de collecter les données. Deux tableaux sont aussi inclus

pour aider a la prise de décisions.

2.1 Objectif(s) du projet

La définition du ou des objectifs jette les bases pour déterminer
les ressources, compétences et activités de science communau-
taire nécessaires au projet. Les projets de surveillance commu-
nautaire des moustiques s'articulent autour de trois objectifs

principaux (présentés dans la figure 1), qui seront étudiés a

travers le prisme de leur bénéfice pour larecherche et des circon-
stances auxquelles ils sont le mieux adaptés. Une fois que le ou

les objectifs du projet ont été définis, il est possible de planifier
les méthodes spécifiques de collecte des données.

Le tableau 2 (pages 12 a15) donne des précisions sur les activités,
les avantages, les limites et l'équipement pour chaque méthode.
Les colts dépendront de la capacité de votre groupe a réutiliser
le matériel et a obtenir des services a titre gracieux. En vous asso-
ciant avec un organisme qui vous fournit une expertise ou du

matériel, vous pouvez considérablement réduire vos dépenses

etaméliorer la qualité des données collectées. De plus, les colits

varient grandement d'un endroit a l'autre au pays, en fonction

de l'approche adoptée et de différentes circonstances.

CONCEPTION D'UN PROJET DE SCIENCE COMMUNAUTAIRE



FIGURE 1
Définir le(s) objectif(s) du projet

Quel est l'objectif principal
du projet?

OBJECTIF1 OBJECTIF 2

Cartographier les habitats

: : Déceler les tendances et la
et sites de reproduction des

: diversité des moustiques
moustiques

Repérage de Capturedela
'habitat larve
Capture Capturede
des ceufs l'adulte

Echantillonnage
d'eau [ADNe]
Analyse
moléculaire par RCP

Détecter les agents
pathogenes

Analyse
moléculaire par RCP
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OBJECTIF 1 : Cartographier les habitats et sites de développement des moustiques

But Activités et considérations
Obtenir des informations sur les habitats des moustiques dans = Les personnes participantes sont invitées a repérer les sites
un endroit donné et apporter des solutions potentielles visant de développement et les habitats, avec ou sans larves.

aréduire la population.
= Leslarves de moustiques sont généralement présentes dans
Idéal pour l'eau stagnante, l'eau douce, 'eau saumatre et les nids-
de-poule, et méme sur des surfaces simplement humides

Les premieres étapes de la constitution d'une base de données (seaux, vieux pneus, gouttiéres).

sur les espéces de moustiques, dans un endroit précis, lorsque

les ressources investies dans les activités de surveillance sont = Unefois les larves localisées, il est possible de déployer des
limitées ou ne permettent pas une surveillance compléte des stratégies de lutte pour restreindre leur habitat.

sites de développement.

= Lorsde précédents projets, les bénévoles devaient rapporter
leurs observations de moustiquesé, les sites de dévelop-
pement’ ainsi que des informations environnementales
concernant la zone oU se trouvaient l'insecte ou le site®.

= |aparticipation est toute simple a ce type de projet, qui
demande une formation minimale. On peut ainsi recruter en
grand nombre, sans que les échantillons soumis soient trop
nombreux a traiter.

PHOTO: GETTY IMAGES
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Il a été montré que la réduction a la source, soit la destruction de I'habitat des moustiques, avait une incidence
positive mesurable sur la transmission des maladies par ces insectes. Dans le cadre de TopaDengue, un projet de science
communautaire au Paraguay, les gens étaient invités a faire le tour de leur voisinage pour repérer les sites de développement
de moustiques et vérifier la présence de larves. lls communiquaient ensuite I'emplacement a I’équipe de recherche par
I'intermédiaire d’une plateforme Web et mobile, appelée Dengue Chat. Les familles avaient alors la consigne de détruire les
sites de développement sur leur propriété pour réduire I'habitat de reproduction des moustiques. Linitiative a entrainé une
diminution du nombre de larves dans les quartiers participants par rapport aux quartiers voisins®.

PHOTOS: GETTY IMAGES
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OBJECTIF 2 : Déceler les tendances et la diversité des moustiques

But

Cartographier les especes de moustiques en surveillant leur
présence dans une région donnée.

Idéal pour

= Les zones dont la surveillance de routine ne couvre pas
toutes les régions.

= Les zones ou les espéces de moustiques ne sont pas répar-
ties uniformément ni présentes de maniére constante.

= Leszonesou les tactiques de surveillance et de capture

traditionnelles ne semblent pas fournir une représentation
fiable de la population de moustiques.

Activités et considérations

= Leplus souvent, les projets de science communautaire sur
les moustiques demandent aux personnes participantes de
capturer les insectes en posant des piéges a surveiller, et de
rapporter des informations de base sur la quantité de mous-
tiques observée sur différentes périodes 2°™.

= Lesbénévoles peuvent employer une ou plusieurs tech-
niques de capture des adultes et des larves, comme l'obser-
vation des caractéristiques visuelles et/ou l'utilisation de
I'ADNe et de la RCP pour identifier les espéces de mous-
tiques rapidement.

* Les gens peuvent étre formés a l'identification visuelle des

moustiques. Cependant, la similarité entre les espéces
complique l'acquisition de cette compétence et peut donner
lieu a des erreurs d'identification. Ilincombe a l'équipe du
projet de mettre au point un outil d'identification des mous-
tiques adapté aux objectifs, afin de faciliter la tache des
personnes participantes.

Pour maintenir la qualité des différentes sortes d'échantil-
lons soumis, qui se dégradent avec le temps, il est nécessaire
de les traiter avec soin et rapidité. Lencadré 1contient des
précisions sur la soumission des échantillons.

ILest possible de soumettre a l'équipe du projet les échan-
tillons de moustiques a identifier soit en les expédiant tels
quels, soit en envoyant des photos des spécimens. Les
images doivent impérativement étre de bonne qualité. Le
tableau 3 comprend des suggestions pour 'amélioration des
photographies de moustiques.

L'identification précise de certaines especes requiert parfois
des techniques moléculaires, comme 'analyse par RCP. Le
séquencage de 'ADN des produits de la RCP et la compara-
ison avec les séquences de base de données génétiques,
telles que GenBank et BOLD, peuvent servir a confirmer l'ap-

partenance d'un moustique a une espéce.

Ala différence des activités de l'objectif 1, les taches de
capture et d'expédition ou d'identification peuvent néces-
siter une formation et un soutien supplémentaires pour les
bénévoles. Des spécialistes des moustiques doivent égale-
ment intervenir pour vérifier les résultats.

CONCEPTION D'UN PROJET DE SCIENCE COMMUNAUTAIRE



TABLEAU 1.
Technique de stockage des moustiques et soumission d’échantillon

ECHANTILLON ETAPES POUR LA SOUMISSION DES ECHANTILLONS

Larve Maintenir la larve dans un récipient d’eau jusqu’a ce qu’elle atteigne les stades L3 ou L4, qui sont les plus
favorables a I'identification.

= Alaide d’une pipette, déposer la larve dans de I'eau chaude (60 °C), puis dans de I'alcool entre 70 et
80 %. En I'absence d’eau chaude, mettre directement I’échantillon dans I’alcool.

= Placer I'échantillon au réfrigérateur ou au congélateur jusqu’a ce qu’il soit prét a étre identifié ou
photographié.

Adulte a identifier = Mettre le moustique vivant dans un récipient au congélateur pendant deux heures.

= Au besoin, sortir le spécimen du congélateur et le manipuler avec une pince a épiler pour le
photographier ou 'identifier.

= Placer le spécimen a envoyer dans un tube ou un autre récipient, avec un petit morceau de papier
essuie-tout ou de coton pour I’endommager le moins possible. Garder le tube au congélateur jusqu’a
I’envoi. L'échantillon se conserve ainsi pendant plusieurs jours ou semaines.

Adulte pour analyse par = Mettre le moustique vivant au congélateur pendant deux heures. Le placer dans un récipient ou une
RCP enveloppe avant I'envoi et le conserver au congélateur entre-temps.

= Expédier le moustique a analyser au plus t6t. Si possible, envoyer I'échantillon dans une glaciére avec
de la glace ou de la glace carbonique pour le garder au frais.

Echantillon d’eau pour = Faire passer I'échantillon d’eau a travers une membrane filtrante et appliquer immédiatement un
analyse de ’ADNe agent de conservation sur le filtre. Envoyer le filtre a analyser au laboratoire.

= Un filtre recouvert d’'un agent de conservation se garde jusqu’a une semaine a température ambiante.
Conserver un filtre non recouvert @ moins de 4 °C jusqu’a I'analyse.
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OBJECTIF 3 : Detecter les agents pathogénes

But

= Détecter, parmi les populations de moustiques, les agents
pathogénes responsables de maladies.

Idéal pour

= Lesrégions ou les maladies transmises par les moustiques
ont une forte incidence ou les zones touchées par des mala-
dies émergentes.

Activités

= Les personnes participantes peuvent contribuer a la capture
des moustiques dans des régions difficiles d’accés, comme
des zones rurales ou éloignées, ou sur des propriétés privées
qui ne comportent habituellement pas de piéges, aux fins de
la détection de virus grace a 'analyse par RCP.

Une fois le ou les objectifs définis, il faut se rappeler que 'éducation et l'implication de la communauté occupent une place centrale et
doivent sous-tendre tout projet de science communautaire. Les initiatives concrétes présentant un intérét personnel ou collectif pour
la communauté peuvent motiver des individus a adopter des comportements qui les protégent, eux-mémes et les autres, contre les

maladies transmises par les moustiques’™.

Ce type de projet requiert un partenariat avec le centre
d'analyse d’'une université ou d'un laboratoire, qui pourra
offrir des services d'analyse par RCP et confirmera la
présence d'un agent pathogéne particulier.

Une fois mis au courant de 'emplacement des moustiques,
les organismes gouvernementaux peuvent mener des inter-
ventions ciblées, telles que des opérations larvicides, pour
réduire les populations et lutter contre la propagation des
maladies.

Les bénévoles auront besoin de formation et de ressources
pour apprendre a utiliser les piéges et a emballer ainsi qu'a
expédier rapidement les échantillons en laboratoire pour
analyse.

Une technique qui a bien réussi dans certains projets était
de demander aux personnes participantes de congeler les
moustiques capturés qu’elles expédient pour analyse™™.
Cette solution efficace n'est cependant pas idéale pour les
gens en zone éloignée ou les grands groupes, qui ont besoin
de piéges a moustiques et de glace carbonique, sans oublier
les délais d’expédition, qui peuvent poser probléme.

CONCEPTION D'UN PROJET DE SCIENCE COMMUNAUTAIRE
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TABLEAU 2

Méthodes de collecte des données

METHODE ACTIVITE OBJECTIF AVANTAGES LIMITES RESSOURCES colr
Repérage de Observation et Trouver des habitats potentiels Simple a mettre en ceuvre et a gére  Capacité a interpréter les données ~ Aucune ressource $
I’habitatn signalement de moustiques et signaler les et a les intégrer dans les ensembles  supplémentaire requise pour

d’habitats larves de données existants participer
potentiels de
moustiques
Faire détruire I’'habitat des Premiére étape éventuelle de Qualité des données et capacité a Temps de travail du
moustiques par les personnes la surveillance des moustiques valider les résultats personnel pour I'éducation,
participantes conduisant a la surveillance des la sensibilisation et
larves I'interprétation des données
Capture des Pose de pieges  Attirer les femelles prétes a Dispositifs simples a fabriquer, a Vérification nécessaire tous les trois  Can use household materials $
ceufs pondoirs pondre (en particulier les Aedes) utiliser et a entretenir jours pour éviter le desséchement to construct a trap
ou pieges des piegesr
a femelles
gestantes Capture de moustiques a divers Représentation incertaine de
stades de vie; identification I’abondance des moustiques dans
morphologique basée sur les la zone
caractéristiques des ceufs
Confirmation de la présence d’une
espéce dans la zone gréce a ses
ceufs
Capture au filet ~ Prélever toutes les espéces de Prélevement rapide Capture accessoire potentiellement  Louche/filet $
ou a la louche moustiques pour les surveiller et importante; caractére chronophage
les identifier de I'échantillonnage d’un grand
plan d’eau
Déterminer I'abondance de Facile, peu ou pas de formation Caractére chronophage de Récipient pour prélevement
moustiques dans une zone nécessaire, peu d’équipement requis  I'identification des larves
donnée.
Augmentation des codts en cas Personnel de laboratoire
d’analyse par RCP identifiant les spécimens
Sécurité des bénévoles qui
travaillent pres de I'eau
Aspiration Prélever tous les types Convient aux petites étendues Applications limitées et processus Aspirateur $

d’espéeces de moustiques pour
les identifiern

d’eau

fastidieux

Augmentation des codts en cas
d’analyse par RCP

Personnel de laboratoire
identifiant les spécimens

Sécurité des bénévoles qui
travaillent pres de I'eau
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TABLEAU 2

Méthodes de collecte des données

OBJECTIF 2 : Déceler les tendances et la diversité des moustiques

METHODE ACTIVITE OBJECTIF AVANTAGES LIMITES RESSOURCES colr
Prélévement Elevage de Prélever tous les types Amélioration de la composante Formation et supervision Matériel de formation (guide $
de larve de larves de d’especes de moustiques pour  éducative du projet, la population nécessaires des bénévoles en lien  ou éléments d’identification)
moustique moustiques les identifier s’informant sur les étapes de lavie  avec I'identification des especes permettant a la population de

d’un moustique communes de moustiques reconnaitre les espéces
Faire détruire I'habitat des Identification facilitée en raison des Loupe ou microscope pour
moustiques par les personnes plus grandes similarités entre les téléphone cellulaire nécessaires
participantes espéces au stade larvaire qu’au pour I'identification par les
stade adulte bénévoles
Prélevement Pieges a Capturer tous les types de Démarche propice pour travailler Formation nécessaire pour installer ~ Nécessité de fournir des $$
de moustique moustiques moustiques adultes pour aupres de certaines communautés  le piege correctement; attention pieges aux bénévoles
adulte adultes les identifier, en vue d’une (dans des écoles, en milieu de quotidienne requise de la part de la
surveillance éventuelle des travail) personne qui le pose
agents pathogenes (voir RCP)
Relativement facile a mettre en Récupération des échantillons et de  Personnel de laboratoire
place et a entretenir I'équipement nécessaire pour identifier les
spécimens
Echantillons fréquemment
endommagés
BG sentinal Capturer spécifiquement les Congu pour imiter I'odeur et la Plusieurs composants requis Leurre BG-Sentinel, C02 $$
moustiques de I'espéce Aedes chaleur du corps humain; tres (source d’alimentation, CO2, leurre) et source d’alimentation
attractif pour les moustiques nécessaires
Utilisable dans diverses conditions
météorologiques
Piege appaté Attirer de nombreuses espéces  Efficace pour ne pas attirer d’autres  Pieges soumis aux conditions Glace carbonique et source $$
aco, de moustiques adultes, insectes que les moustiques météorologiques telles que la d’alimentation
notamment les Aedes, les Culex température, I’humidité et la vitesse
et les Coquillettidia du vent
Pieges lumineux  Attirer de nombreuses espéces  Efficace pour attirer des moustiques  Capture d’autres insectes en plus Source d’alimentation $$
de moustiques adultes adultes des moustiques
Aspirateur Capturer tous les moustiques Utile pour ne capturer que des Petits échantillons Personnel de laboratoire $
(a bouche) adultes pour les identifier, moustiques identifiant les spécimens

en vue d’une surveillance
éventuelle des agents
pathogénes (voir RCP)

Technologie simple

Codteux en temps et en travail

Aspirateurs

Risque d’infection; préoccupations
éthiques

CONCEPTION D'UN PROJET DE SCIENCE COMMUNAUTAIRE
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TABLEAU 2

Méthodes de collecte des données

OBJECTIF 2 : Déceler les tendances et la diversité des moustiques

METHODE ACTIVITE

ADNe Echantillonnage
de I'eau de

I’habitat

RCP Analyse de
I’échantillon
d’adulte/de

larve

OBJECTIF

Identifier des especes nouvelles/

émergentes difficiles a repérer
avec d’autres méthodes

Extraire le matériel génétique
afin d’identifier I'espece de
moustique

AVANTAGES

Repérage d’especes difficiles a
piéger ou a collecter avec d’autres
méthodes

LIMITES

Cot élevé

RESSOURCES codt

Laboratoire apte  réaliser une ~ $$$
analyse par ADNe

Identification précise des espéces
de moustiques

Dégradation de I’ADN avec le
temps; dégradation accélérée a
haute température

Récipients, filtres, agents de
conservation, gants jetables,
louches/pipettes jetables

Plus rapide et réalisable que la
pose de pieges

Pas de recherche virologique
possible

Installations permettant

le séquencage de I’ADN

(de nombreux services de
séquengage payants existent)

Identification des especes sans

Risque de contamination de

Consultation d’une base de

collecte de spécimens I’environnement données génétiques afin
de comparer les séquences
d’ADN (BOLD, GenBank))
Facile et peu de formation requise
Rapide Codt élevé Laboratoire apte a réaliser $$$

une analyse par RCP pour
déterminer le séquencage
de I’ADN d’une espéce de
moustique et/ou la présence
d’agents pathogénes (de
nombreux fournisseurs de
services de séquengage
payants existent)

Analyse possible méme avec un
échantillon endommagé

Représentativité des échantillons
collectés

Résultats fiables et précision élevée

Maintien au froid nécessaire des
échantillonsd

Consultation d’une base de
données génétiques afin
de comparer les séquences
d’ADN (BOLD, GenBank)
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TABLEAU 2
Méthodes de collecte des données

OBJECTIF 3 : Détecter les agents pathogénes

METHODE ACTIVITE 0BJECTIF AVANTAGES LIMITES RESSOURCES codt
RCP Analyse de Détection de la présence Rapide Codt élevé Laboratoire apte a réaliser une $5$
I’échantillon d’agents pathogenes chez le analyse par RCP pour déterminer
d’adulte/de moustique le séquengage de 'ADN d’'une
larve espece de moustique et/ou la

présence d’agents pathogénes
(de nombreux fournisseurs de
services de séquencage payants

existent)
Analyse possible méme avec un Représentativité des échantillons Récipients, filtres, agents de
échantillon endommagé collectés conservation, gants jetables,

louches/pipettes jetables

Résultats fiables et précision élevée  Maintien au froid nécessaire des Consultation d’une base de
échantillons données génétiques afin

de comparer les séquences
d’ADN (BOLD, GenBank)

DDétection et confirmation de
la présence d’un virus chez le
moustique

Remarques

$3$$ - Coit élevé | $$ - Codt moyent | $ - Colit bas

Les colits peuvent varier fortement en fonction de la taille du projet et de la capacité de celui-ci a réutiliser et réadapter le matériel domestique ainsi qu’a obtenir des dons des partenaires.
La soumission peut notamment se faire sous forme d’envoi de photographies, de dépdt d’échantillons préservés ou d’expédition d’échantillons par courrier.

Les questions de sécurité concernent certaines activités des bénévoles et sont abordées dans la section 3.2.2. Sécurité des personnes participantes

Télécharger une version imprimable de ce tableau : https://ncceh.ca/sites/default/files/2025-01/TABLEAU_2_Methodes_de_
collecte_des_donnees_FR.pdf

La science communautaire s’avere particulierement utile pour la surveillance des moustiques, en ce qu’elle
contribue a la création d’une base de données qui recense les especes existantes et renseigne sur leur répartition'?. Dans le
cadre de Mozzie Monitors un projet de surveillance des moustiques adultes en Australie, les personnes participantes utilisent
des pieges pour attraper des spécimens adultes et les photographier, avant d’envoyer les images a I'équipe de recherche
pour identification. Les résultats sont publiés sur un site Web, qui contient des informations sur la présence et I'abondance
d’especes de moustiques dans une région donnée. Pendant la premiére année du programme, plus de 1 000 moustiques ont
été collectés et photographiés.

CONCEPTION D'UN PROJET DE SCIENCE COMMUNAUTAIRE
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2.2 21 Collecte de données 2.2.1 Lieux de développement des moustiques et emplace-

Les projets de science communautaire peuvent mener a la créa- ments des piéges

tion de vastes ensembles de données, qui seront plus ou moins Généralement, les moustiques pondent leurs ceufs dans de l'eau

utiles en fonction du type et de la qualité des données recueil- stagnante contenant des matiéres organiques. Pour une surveil-
lies. Sans vision préalable, il peut étre difficile d'interpréter et de lance efficace d'espéces spécifiques, les activités doivent cibler
comprendre les données. Cette section contient des suggestions précisément le genre des moustiques a surveiller :

sur les données a recueillir, leur vérification, leur analyse et leur

interprétation ainsi que sur l'importance de communiquer ces = Les Aedes préféerent les récipients artificiels a 'ombre autour
données et la marche a suivre pour les intégrer dans des cadres des maisons, comme les pots de fleurs.

existants.

* Les Culex préférent l'eau stagnante ombragée et riche en
matiéres organiques telles que des feuilles et des débris. Ce

m genre d’environnement se trouve souvent dans les puisards
et les vieux pneus.

» Les Anopheles préférent les étendues d’eau peu profonde
contenant des herbes et exposées a la lumiere, telles que les

——— Contenantdeglace séche fossés.

| —

—— = Les Coquillettidia se trouvent dans les marais d’eau douce

ol poussent des quenouilles.

Considérations dans la création d'un piége a moustique :

Capuchon et ventilateur avec = Disposer les pieges aussi prés que possible des sources de

& batterie moustiques et les placer dans des zones ombragées.

= Placer les piéges uniquement sur les propriétés privées
des personnes participantes ou sur des terrains publics,
jamais sur des terrains dont vous ne connaissez pas les
propriétaires.

«———— Contenant de collecte des
moustiques = Veiller a ce que les pieges soient placés a l'écart, hors de vue
des promeneurs. Les piéges placés sur les terrains publics

sont souvent vandalisés.

Piége lumineux a moustique des CDC
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2.2.2 Analyse et interprétation des données

Lavisée des données issues de la science communautaire n'est pas
de remplacer les activités de surveillance en place, mais bien de
compléter et d'améliorer ces derniéres.

Puisqu’elles n'offrent pas une représentation égale ni un échantil-
lon aléatoire ou stratifi¢, les données de science communautaire ne
sont pas exemptes de biais. Cependant, elles peuvent souvent servir
aestimer la présence ou l'abondance des espéces17,18. Elles peuvent
aussi étre utiles pour indiquer la nécessité d'une surveillance plus
étroite a certains endroits. La collecte d'une grande quantité de
données peut faire ressortir des tendances, et plusieurs analyses
répétées peuvent renforcer une conclusion.

2.2.3 Qualité des données
L'exactitude de la collecte de données repose sur trois critéres :

1. Des protocoles de collecte des données clairs

L'utilisation de protocoles normalisés pour la collecte de données

garantit la cohérence entre les personnes participantes, qui

pourraient recueillir les données de différentes maniéres' 22",
Par exemple, elles pourraient avoir a recueillir des échantillons

au moyen de piéges a femelles gestantes. Etablir un protocole

normalisé pour l'installation des piéges, la récolte des échantil-
lons et la communication des résultats permet d’assurer Uunifor-
mité. De plus, l'utilisation de modeéles ainsi que l'établissement
de critéres clairs pour les photographies favorisent la cohérence

de la collecte de données (voir la section 2.2.5).

2. Desformulaires de données simples et testés
L'utilisation d'outils validés permet d’améliorer l'exactitude
des données?" 222, Les outils de collecte de données peuvent
étre simples (p. ex., formulaires papier) ou plus complexes (p.
ex., envois par courriels ou par texto, usage d'une application
mobile)” ™2,

3. Lesoutien offert aux participantes et participantss

La formation et l'éducation sont au coeur des projets de science
communautaire2%2, L a section 3 porte sur le role de la forma-
tion destinée aux bénévoles.

2.2.4 Erreurs

ELes erreurs dans la collecte de données de surveillance des
moustiques sont fréquentes et doivent étre prises en compte
dans la conception du projet. L'identification des moustiques
est particulierement complexe en raison de leur nature délicate,
de leur vulnérabilité aux dommages et de la dégradation rapide
des spécimens, sans oublier le risque courant de confusion entre
especes similaires.

Certaines stratégies permettent de minimiser les erreurs, dont
: donner des instructions claires, utiliser des outils de saisie des
données simples, et offrir du soutien en temps réel™2* 2, L'or-
ganisme responsable du projet devrait établir des paramétres
visant a déceler les erreurs dans le cadre de l'évaluation par des
spécialistes ou au moyen d’outils automatisés de validation des
donnéesl,20,26. Par exemple, si l'on signale la présence d'une
espece de moustique jamais ou rarement apercue dans la région,
cette observation devrait faire 'objet d’'une vérification supplé-
mentaire avant d'étre intégrée a l'ensemble de données.

PHOTO : ETUDE TIMO-CS
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L'intelligence artificielle (IA) pourrait aussi grandement
contribuer au repérage des erreurs dans les ensembles de
données de science communautaire. Les images capturées par
les personnes participantes peuvent étre utilisées pour entrainer
et tester les algorithmes d’lA visant a identifier les espéces de
moustiques. Lhumain serait intégré a l'étape de la validation
pour garantir U'exactitude et l'efficacité de la méthode d’identi-
fication?. Un jour, toutes les données de science communautaire
pourraient bien étre validées et vérifiées a l'aide de l'lA.

2.2.5 Soumissions de données photographiques

La photographie des moustiques simplifie la soumission d'échan-
tillons pour les bénévoles, ce qui entraine une collecte de
données plusimportante. La soumission de photos a été intégrée
au processus de programmes antérieurs'® %, Cette approche a
cependant des limites, dont les risques d'erreurs d'identifica-
tion dues aux variations dans les compétences photographiques
et la qualité des images. Certaines espéces qui présentent des
caractéristiques distinctives sont facilement identifiables a
partir d'une photo - c’est le cas notamment d'Aedes albopictus
(aussi appelée moustique-tigre) -, mais d’autres sont moins
différentiables sur photo, ce qui peut affecter la fiabilité des
données.

Sivous décidez d'utiliser des photos, le tableau 3 contient des
astuces pour améliorer la qualité des photos de moustiques
soumises par les personnes participantes.

intervenants'.

Le programme iNaturalist réduit les erreurs dans les données en
exigeant qu’au moins les deux tiers des intervenants, dont au moins
deux observateurs distincts, s’entendent sur 'identification de I'espéce. En
cas de désaccords, on utilise la classification partagée la plus spécifique. Par exemple,
si une personne identifie un spécimen comme étant Aedes albopictus, et qu’une autre
déclare qu'il s’agit d’Aedes aegypti, on dira qu’il s’agit simplement d’un Aedes jusqu’a

ce que d’autres donnent leur avis et qu’on parvienne a un accord chez les deux tiers des
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2.2.6 Diffusion des données

Un élémentimportant de la science communautaire est la diffu-
sion des données aux bénévoles et a l'ensemble de la commu-
nauté. Les gens sont en effet curieux de connaitre leurs résultats,
les répercussions sur leur communauté et l'issue du projet dans
son ensemble. Plus les personnes participantes interagissent
avec les données, plus la valeur éducative du projet est impor-
tante.

Les tableaux de bord et les logiciels de visualisation de données
peuvent permettre aux bénévoles de manipuler ou d’examiner
les données, ce qui accroit leurintérét a l'égard de celles-ciet de
l'ensemble du projet?. Plusieurs programmes ont ainsi recouru
a des applications mobiles pour faciliter la soumission? 125,
Toutefois, en cas de manque de ressources ou de contraintes
technologiques, de simples suivis rapides par courriel ou par
téléphone avec les bénévoles peut étre un moyen efficace de
leur communiquer les résultats et de maintenir leur intérét pour
le projet’ '3,

Les bénévoles apprécient d'étre tenus informés des résultats
pendant et a la fin du projet. Cette information peut étre trans-
mise de plusieurs facons, notamment : dans un rapport final, sur
un site Web ou dans les médias sociaux, ol des mises a jour sont
publiées régulierement.

2.2.7 Intégration des données dans un systéme existant de
surveillance des moustiques

Les organismes réalisant leurs propres programmes de surveil-
lance des moustiques pourraient vouloir intégrer les données
d'un projet de science communautaire dans un de leurs jeux de
données existants. Cela peut mener a la création d’une source
de données plus complete et plus diversifiée, a une couverture
géographique plus large, a un repérage accru des moustiques, a
un meilleur rapport colts-efficacité, et a une plus grande effi-
cacité opérationnelle. Les données recueillies par des citoyennes
et citoyens scientifiques peuvent étre intégrées dans les plate-
formes de données existantes lorsque sont réunis les éléments

suivants:

= unformat de données uniforme;
= une collecte de données standardisée;
= un processus visant l'élimination des erreurs de donnéess.

L'incohérence des normes de collecte et d’analyse des données peut entrainer des problemes dans la fusion
et I'analyse des ensembles de données. Les étapes décrites dans cette boite a outils contribueront a éviter certains
de ces probléemes. Les données pourront ainsi étre utilisées dans un contexte plus large et s’ajouter aux efforts de

surveillance conventionnels.
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TABLEAU 3

Astuces pour photographier les moustiques 9

STABILISATION DE
L’APPAREIL PHOTO
0U DU TELEPHONE

ECLAIRAGE

2

ZOOM ET MISE AU
POINT

f.% 3
L—J

OBJECTIF MACRO

ARRIERE-PLAN ET
CONTRASTE EA
MODE RAFALE -l
OBJECTIF .

go
PATIENCE ET

ESSAIS @
MULTIPLES

=

= Utiliser un trépied ou poser son téléphone sur une surface stable.

S’assurer d’optimiser I'éclairage en photographiant a la lumiére du jour ou en utilisant une source de lumiere
artificielle puissante.

Faire attention aux ombres et aux reflets pouvant occulter le moustique.

Zoomer avec la caméra du téléphone, mais éviter d’utiliser le zoom numérique, qui peut réduire la qualité de
I’'image.
S’approcher physiquement du moustique et appuyer sur I'écran pour faire la mise au point.

Envisager d'utiliser un objectif macro a clipser sur le téléphone. Ces objectifs, qui permettent de réaliser des
prises de vue tres rapprochées et de capturer de menus détails, colitent environ 20 $

Placer le moustique sur un fond uni et de couleur claire (par exemple, une feuille de papier blanc).

Maintenir le déclencheur enfoncé pour prendre une série de photos rapidement, ce qui augmente les chances
d’obtenir une image nette et bien composée.

S’assurer que I'objectif de la caméra est propre pour éviter les images floues ou brouillées. Utiliser un chiffon en
microfibres pour le nettoyer délicatement avant de prendre des photos.

Retirer I'étui du téléphone s’il masque I'objectif

Etre patient et prendre plusieurs photos sous différents angles.

Photographier le moustique de profil pour montrer la forme de son corps, I'emplacement de ses pattes et la
structure de ses ailes.

Faire un gros plan de la téte et du thorax, en capturant notamment les antennes, la trompe et les motifs sur le thorax.
Faire plusieurs essais afin d’obtenir de meilleurs résultats.
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TABLEAU 4

Anatomie d’'un moustique

ABDOMEN THORAX TETE

ANTENNES

AILE CEIL COMPOSE

PATTE o~ TROMPE
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PARTICIPATION ET SENSIBILISATION
DES COMMUNAUTES

Une participation communautaire réussie requiert une bonne planification. ILest important d'entrer en con-
tact avec les communautés et les conseils autochtones et de reconnaitre les terres traditionnelles ou vous

envisagez d'effectuer la collecte. Cherchez a en savoir plus sur le savoir autochtone relatif aux moustiques,

et a déterminer si les peuples locaux souhaitent participer au projet.

3.1 Méthodes de recrutement

Le succes de tout projet de science communautaire repose sur
le recrutement. Assurez-vous d’'obtenir les approbations néces-
saires avant de commencer a promouvoir le projet. Les méth-
odes suivantes peuvent vous aider a mobiliser efficacement des
participantes et participants.

3.1.1 Mobilisation locale

Utilisez différents canaux pour favoriser la sensibilisation et
l'éducation du public cible. Vous comprendrez ainsi mieux les
habitudes de consommation de l'information de votre public.
Envisager les méthodes suivantes pour le rejoindre3°.

Médias sociaux : Tirez parti de plateformes telles que Face-
book, X (anciennement Twitter) et Instagram pour trans-
mettre l'information sur votre projet et ses objectifs ainsi
que sur les occasions de bénévolat.

Babillards communautaires : Exposez les détails du projet
sur les tableaux d'affichage locaux pour rejoindre de poten-
tiels intéressés.

Lettres et journaux locaux : Informez la communauté par
Uentremise de la presse écrite.

Listes de diffusion du quartier : Adressez-vous directement
a la population au moyen de listes de diffusion.

Radio : Parlez de votre projet sur des stations de radio
locales.
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3.1.2 Mobilisation en personne

Organisez des sessions d'information et des événements de
recrutement pour entrer en contact avec la communauté. Les
gens tendent a participer a des initiatives locales pour nouer
des liens et redonner a leur communauté. Choisissez des lieux
accueillants, tels que bibliotheques, cafés, centres communau-
taires et parcs.

Ces événements permettent aux organisateurs :

= d'expliquer 'importance de la surveillance des moustiques;

= de décrire comment réaliser la collecte et 'analyse des
données;

= desouligner les effets positifs sur la santé publique;

= de permettre aux bénévoles potentiels de les rencontrer et
des'inscrire.

3.1.3 Ciblage stratégique

Cherchez surtout a impliquer les personnes vivant dans des
zones ou la surveillance conventionnelle des moustiques est
potentiellement insuffisante. Il est bon de cibler les efforts sur
des lieux ol les lacunes dans les données sont les plus impor-
tantes.

Considérez les éléments suivants :

= Adaptez votre approche a lacommunauté, en tenant
compte du contexte et des cultures locales.

= Fournissez les détails du projet dans plusieurs langues, s'ily
alieu.

» Utilisez des plateformes connues par lacommunauté.

= Collaborez avec les leaders et organismes communautaires
afin d’instaurer un climat de confiance et d’encourager la
participation.

3.2 Formation

Laformation des personnes participantes est un aspect import-
ant de tout projet de science communautaire. En fonction des
besoins du groupe, son mode peut varier, par exemple sous
forme de séances éducatives en personne ou en ligne'® "2 ou
encore d'ateliers interactifs. La formation permet aux personnes
participantes de se sentir confiantes et compétentes dans leur
role et améliore la qualité des données recueillies. Veillez donc
al'adapter selon l'age du groupe.

3.2.1 Contenu de la formation

La formation devrait comprendre les volets suivants :

= Sélection des sites appropriés (lieux a forte présence de
moustiques ou lieux de développement potentiels) - une
formation a ce sujet pourrait étre bonne a tenir sur le
terrain®3%3,

= Prélévement des échantillons, et notions sur le stockage et
U'expédition"2037,

= |dentification des espéces de moustiques, prise de photos et
installation des piéges (le cas échéant).

= Sécurité des bénévoles (voir la section 3.2.2).

= Considérations juridiques et éthiques (voir la section 3.3).

= Foire aux questions et présentation du soutien qui sera
offert (par exemple, assistance téléphonique et suivis en
cours de programme'®2'38),
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3.2.2 Sécurité des personnes participantes

Il est primordial d’offrir une formation sur la sécurité aux
personnes qui participent a des activités de surveillance des
moustiques, puisqu’elles sont susceptibles d'étre exposées a
des insectes et a des risques environnementaux.

Envisagez une formation sur la sécurité traitant de ce qui suit :

Sécurité en eaux libres
= Etre attentif aux risques de noyade, surtout dans les zones
reculées ol l'aide n'est pas immédiatement disponible.

Sécurité dans les régions isolées ou sauvages

= Faire savoir a quelqu’un oli on va, travailler en tandem,
s'assurer que son téléphone fonctionne et avoir un plan de
secours au cas ou l'on perd le signal cellulaire.

Equipement de protection individuelle

= Porter un haut a manches longues et un pantalon de couleur
claire ainsi que des souliers fermés. Utiliser un insecti-
fuge. Pour se protéger des tiques et d’autres insectes dans
les environnements a haut risque, rentrer son pantalon
dans ses bas, vérifier réguliérement la présence de tiques et
employer un insectifuge.

Faire attention aux animaux sauvages.
= Rappelez aux personnes participantes de mentionner les
détails du projet a leur médecin si elles ne se sentent pas bien.

Mauvais temps

= Vérifier les prévisions météo avant de sortir et étre préparés
a faire face a des changements soudains.

= Emporter l'équipement approprié, tel qu'un imperméable.
Savoir reconnaitre les signes de conditions météorologiques
dangereuses, comme les orages, les inondations, les feux de
forét et la chaleur extréme.

%

3.3 Considérations juridiques et éthiques

3.3.1 Ethique humaine

La plupart des projets de science communautaires ne nécessitent
pas d'approbation éthique, sauf siles bénévoles font la collecte
de données humaines. Toutefois, il est contraire a 'éthique d'in-
citer des personnes a collecter des moustiques dans des zones
a haut risque de transmission de maladies sans les informer au
préalable sur la maniére de se protéger contre les piqQres. En cas
de doute a propos d'un aspect de votre projet, il pourrait étre
utile de communiquer avec le comité d'éthique d'une université
oud’un collége de votre région; certains établissements ont des
protocoles en place visant a évaluer les projets d'entreprises
privées. Certaines unités et organisations du domaine de la santé
ont leur propre comité d’éthique, et peuvent donc constituer
d’excellents partenaires pour votre projet.

Faites examiner le projet par un comité d’éthique afin d’écarter
toutes préoccupations d’ordre éthique

Vous aurez souvent besoin d’approbations supplémentaires
en cas de collaboration avec des écoles, des ministéres gouver-
nementaux et des communautés autochtones..

3.3.2 Participation et confiance de la communauté

Elaborez un plan pour répondre aux demandes des personnes
participantes rapidement et respectueusement.

Faites preuve de transparence au sujet des objectifs, des méth-
odes et des résultats du projet. Il est essentiel d'étre a 'écoute
des préoccupations du public pour gagner et conserver sa confi-
ance.

PARTICIPATION ET SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTE
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Avant de lancer le projet, effectuez un essai sur le terrain avec un échantillon varié de bénévoles. Ainsi,

vous pourrez cerner les éventuels problemes, apporter des améliorations et vous assurer que les procédures sont
accessibles pour tout le monde. En faisant participer les bénévoles a des pratiques ou a des simulations, vous pourrez obtenir
leurs commentaires et régler les problemes avant le lancement du programme. .

3.3.3 Confidentialité et protection des données

La collecte de données, surtout lorsqu’elle se fait a un endroit
précis, peut soulever desinquiétudes relatives a la vie privée des
bénévoles. C'est un probleme qui a été rencontré lors de projets

antérieurs 0%,

Elaborez un plan de collecte des données personnelles qui
respecte les lois locales, provinciales et fédérales en matiére de
confidentialité.

ILestimportant d'obtenir un consentement éclairé lorsque vous
recueillez des renseignements personnels, et de procéder a une
évaluation éthique pour vous assurer que l'étude est menée
de facon éthique et responsable. Les bénévoles doivent étre
pleinement conscients de la nature des données collectées, de la
maniére dont elles seront utilisées et des personnes quiy auront
acces. Veillez a anonymiser les données autant que possible.

Rédigez des formulaires de consentement clairs et accessibles.

3.3.4 Droits de propriété intellectuelle

Clarifiezen amont a qui appartiennent les données et comment

elles seront utilisées. Assurez-vous également que l'utilisation

des données ainsi que toute publication respectent les contribu-
tions des bénévoles et leur attribuent le mérite, le cas échéant.

Informez les personnes participantes de I'objectif de la collecte
de données, du type de données qui seront recueillies (person-
nelles ou non), et de la marche a suivre pour y avoir acceés.

3.4 Eveiller et maintenir I'intérét des personnes
participantes

La participation et l'appréciation des personnes participante
sont essentielles pour assurer leur implication active dans un
projet. La motivation peut étre intrinséque ou extrinséque. Beau-
coup ont un désir intrinséque de contribuer aux projets en se
les appropriant et en participant a la vie citoyenne. Elles s'in-
téressent réellement a la cause ou aux projets et souhaitent
en savoir plus sur la collecte de données, les pratiques de santé
publique, le cycle de vie des moustiques, la transmission des
maladies et les stratégies de contrdle. Ces connaissances pour-
ront servir a protéger leurs propres communautés contre les
maladies transmises par les moustiques®®-*,

Pour encourager la participation, vous pouvez proposer :

= Des occasions pour les membres de lacommunauté de
contribuer a la conception et a 'élaboration du projet™ 3.

» Des ateliers de formation qui renforcent les capacités®.

= Des programmes de mentorat visant a jumeler des
personnes expérimentées avec des novices*2.

= Des occasions de leadership, dont la création de chemine-
ments permettant aux personnes participantes d'assumer
des roles de direction, de former les autres et d'éduquer le
grand public®.

Toutefois, ces motivations ne sont pas partagées par tout le
monde. Des projets antérieurs ont utilisé des incitations
financieres'*4 et matérielles, comme la distribution de pieges
et de capteurs pour la lutte contre les moustiques”*? et l'octroi
de reconnaissances et des récompenses? 6121543,
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Pour accroitre la participation des bénévoles, on peut susciter
leur motivation extrinséque par les moyens suivants :

= Organiser des événements d'appréciation pour reconnaitre
les efforts fournis.

= Mettre en lumiére des histoires de réussite.

= Rechercher le soutien d’entreprises locales susceptibles de
donner des prix (par exemple des épiceries ou des pizzérias).

= Créer des tableauxindicateurs, des badges ou des listes de
taches.

= Imprimer des certificats de reconnaissance pour souligner
les contributions.

Les personnes participantes consacrent du temps et des efforts
ala collecte de données; ilimporte donc de les tenir informées
des résultats de leur travail. Il est souvent utile de nommer un
agent de liaison avec lacommunauté. La plupart des bénévoles
ont hate de constater les fruits de leurs efforts. Il est import-
ant de leur faire part des résultats de leurs actions ainsi que des
objectifs globaux du projet au moyen d'une rétroaction et d’'une
communication assidues?'.

0,
” Cortficate of tralning/achlevemant
ofc

"' Iirm i, D
B, -

F

‘ PROJECT HAME

Téléchargez un modeéle de certificat entierement personnalisableici:
https://ncceh.ca/sites/default/files/2025-01/Mosquito%20
toolkit%20certficate%20FR.pptx

Le projet de surveillance des moustiques
de Terre-Neuve-et-Labrador a réuni des chercheurs
et chercheuses de I'Université Memorial, des
arrondissements scolaires, des membres de la
collectivité, des camps scientifiques, I'organisme
Conservation Corps de Terre-Neuve-et-Labrador et les
nations inuit et innue.

Dans le cadre du projet, des trousses de collecte

de moustiques ont été envoyées aux citoyennes

et citoyens scientifiques. Elles ont été affranchies
d’avance pour que ces derniers puissent recueillir les
moustiques et les renvoyer a 'université pour analyse.
L’objectif était d’identifier les espéces et de détecter la
présence éventuelle de certains virus. Les moustiques
ont été collectés a I'aide d’un aspirateur a bouche, qui
s’est avéré amusant et facile a utiliser.

Durant le projet, des séances de formation dans

les gymnases des écoles ont été organisées, et les
bénévoles ont pu recevoir leurs résultats individuels par
courriel ainsi que consulter les mises a jour sur la page
Facebook du projet. Facebook a permis a la personne
responsable de la coordination de fournir des mises

a jour régulieres sur I’état d’avancement du projet,

les especes de moustiques trouvées et le lieu de la
collecte, ainsi que des renseignements sur la formation
et des faits amusants sur les moustiques. Cette
communication réguliére a entrainé une mobilisation
accrue.

PARTICIPATION ET SENSIBILISATION DE LA COMMUNAUTE
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EVALUATION D’UN PROJET DE
SCIENCE COMMUNAUTAIRE

Définir et évaluer la réussite d'un projet peut se faire de plusieurs facons. Les mesures de performance per-
mettent d'évaluer le processus, la faisabilité, les résultats et l'incidence d’'un programme?® *>. Cette section

présente des stratégies d'évaluation et des conseils de résolution de probléme pour la conception et la mise

en ceuvre d’'un projet de science communautaire.

4.1 Evaluation de la réussite

411 Mobilisation et rétention des personnes participantes

La réussite d'un projet de science communautaire dépend du
degré d'intérét et de mobilisation des personnes participantes*.
Des taux de rétentions élevés et une participation active tout
au long de la période d’étude indiquent que le programme est
apprécié et captivant. Une facon de favoriser la mobilisation des
personnes est de leur demander de fournir une rétroaction. On
peut recueillir cette derniére au moyen d’'un sondage pouvant
inclure des questions visant a évaluer les connaissances des
bénévoles et des communautés sur les maladies transmises par
les moustiques et les méthodes de prévention™ 3%, On peut leur
demander d'évaluer des énoncés selon une échelle allantde 1a
5, tels que: “Mon expérience dans ce programme a été positive”
et «J'ai trouvé le programme intéressant » ou « C'était motivant
de faire de la recherche dans ma communauté » 32, Cela peut
aider a évaluer le niveau d'intérét et de mobilisation soulevé
par le projet.

4.1.2 Qualité et quantité des données

Les projets de science communautaires sont congus avant tout
pour la surveillance. L'évaluation de la quantité de données
recueillies par rapport aux objectifs initiaux permet d'indiquer
que les bénévoles ont atteint leurs objectifs. D'autres types de
données sont également utiles, notamment celles menant a
la découverte de nouvelles espéces, les données en quantités
importantes et celles issues de sphéres encore inexplorées?.

La précision des données recueillies est souvent tout aussi

importante que leur quantité. On peut en faire l'évaluation en

les comparant avec des données de surveillance établies ou en

procédant a une vérification de suivi*. Enfin, il convient de véri-
fier la cohérence des méthodes de collecte de données et des

résultats entre les différentes personnes et régions.
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TABLEAU 5

Evaluation Measures

CONNAISSANCES DES

BENEVOLES

TAUX DE RETENTION

MOBILISATION

EXACTITUDE DES
DONNEES

DIFFUSION

ANALYSE
COUTS-AVANTAGES

Mesurer les connaissances des bénévoles
avant et aprés le programme au moyen
d’un sondage.

Mesurer le taux de rétention en calculant le
pourcentage des bénévoles poursuivant le
programme sur une période donnée.

Mesurer la mobilisation dans différentes
régions en comparant le nombre
d’échantillons ou de soumissions regus.

Mesurer I'exactitude des données
recueillies au moyen de mesures de
vérification.

Déterminer le nombre de soumissions
pour lesquelles les données ont été
correctement identifiées et le diviser par le
nombre total de soumissions.

Déterminer combien de personnes ou
d’organismes ont diffusé et utilisé les
données, et de quelle maniére.

Faire le suivi du nombre de vues ou de
partages des données en ligne ou sur les
médias sociaux

Comparer I'utilisation des fonds alloués
avec les retombées du programme.

4.1.3 Incidence sur la surveillance des moustiques et la
santé publique

Bien que de nombreux efforts de lutte contre les mous-
tiques visent a réduire le nombre de moustiques et les
maladies associées, ce résultat peut étre difficile d'éval-
uer en raison de nombreux facteurs complexes, notam-
ment : les variations saisonniéres, le comportement des
moustiques et des humains et les autres mesures de lutte
antivectorielle ayant lieu simultanément?*.

ILpeut toutefois étre intéressant de noter tout écart dans
ces mesures lors de la mise en ceuvre d'un nouveau projet.
Il peut s'agir d'identifier les zones ou l'activité des mous-
tiques est élevée, de signaler les mesures prises par les
autorités sanitaires, telles que des pulvérisations ciblées
ou des avertissements de santé publique, et de suivre l'in-
cidence des maladies transmises par les moustiques dans
les zones surveillées® 3¢
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4.1.4 Efficacité et durabilité du projet

Une partie importante d'un plan d'évaluation consiste a déter-
miner les aspects du projet qui se sont révélés particulierement

efficaces. Certaines méthodes ont-elles permis d’améliorer la

surveillance des moustiques? Cela peut se traduire par :

= un changement dans le nombre de moustiques capturés par
piége ou par nuit;

= unchangement dans les espéces capturées;

= le maintien du projet au-dela de la période de financement
initiale;

= des activités de surveillance menées régulierement encore
aujourd’hui

Une analyse col(its-avantages peut permettre d'évaluer si les
ressources ont été utilisées de maniére optimale et de comparer
les colts de divers éléments du projet®. Il peut étre utile d'ob-
server les résultats du projet, notamment :

= lenombre de publications scientifiques, de rapports ou de
présentations;

= laforce et l'efficacité des partenariats établis durant le
projet;

= |'évaluation du succés d'initiatives connexes;

= ['évaluation du succés de la diffusion des données.

La réussite d’un projet peut se
mesurer de multiples fagons. Le projet de
science citoyenne Mosquito Alert, lancé en Espagne
en 2014, évalue son succes sous différents angles. En
trois ans, le programme a permis de sensibiliser et de
former plus de 38 400 membres. Depuis 2014, plus de
190 500 photographies de moustiques issues de 183
pays ont été soumises. Le public peut télécharger et
utiliser les données gratuitement48. Il a été démontré
que le projet a permis d’accroitre les connaissances
des bénévoles sur la distribution des espéces indigénes
et envahissantes. Une analyse coits-efficacité a révélé
que le projet a été aussi efficace que I'utilisation de
pieges (comme les pieéges pondoirs) pour la surveillance
des moustiques. En effet, il a fourni autant d’alertes
précoces de la présence de moustiques-tigres que les
pieges, mais sur une zone géographique plus étendue
et a une fraction du colt. Le codt de I'utilisation de
pieges pendant un mois était huit fois plus élevé que les
colits opérationnels mensuels de I'ensemble du projet
Mosquito Alert1.

En 2023, le projet Mosquito Alert a remporté le prix
du sommet mondial international (International
World Summit Award), qui récompense les solutions
numeériques contribuant
positivement a la société
et aux objectifs de
développement durable
de I’Organisation des
Nations Unies*.
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4.2 Défis et solutions potentielles

Tout projet comporte son lot de défis. Cette section décrit les obstacles couramment rencontrés dans le cadre de projets de science
communautaires et propose plusieurs pistes de solutions pour chacun d’eux. Tenir compte du contexte et des ressources disponibles
vous aidera a choisir les solutions les mieux adaptées a votre projet.

DEFI
Stimuler la participation dans les zones reculées ou la

DEFI
Maintenir I'intérét et la participation des personnes au fil
du temps.

surveillance est nécessaire.

SOLUTIONS SOLUTIONS

= Aider les bénévoles a sentir qu’elles font partie de la communauté et = Déterminer et former les leaders de la communauté ou de la région
qu’'elles sont utiles en organisant des événements et des ateliers, et pouvant parler en faveur du projet et motiver les gens a y participer.
en les intégrant a des groupes sur les médias sociaux, ou elles pour-
ront interagir avec leurs pairs et des spécialistes. = Mettre sur pied des programmes de formation dans des zones
reculées pour renforcer les capacités locales en matiére de collecte
= |nciter a la participation grace a des reconnaissances et des récom- et d’analyse de données. Cela contribue également a renforcer la
penses en attribuant des badges, des certificats ou méme des prix. confiance a I'égard des organismes responsables du projet.
= Etablissez des liens avec des médias pour aider a faire connaitre le = Concevoir une stratégie d’échantillonnage fixant des quotas ou des
projet. Plus les gens en entendront parler, plus ils seront suscepti- objectifs pour chaque région. Ceux-ci pourront étre communiqués
bles d’y participer. aux personnes pour les encourager a recueillir des données dans
des zones sous-représentées et a mettre en évidence les zones
= Nouer un partenariat avec un organisme bien établi et dont les ou la collecte est importante. Cela pourrait inclure I'utilisation de
membres pourraient étre intéressés a recueillir des données pour un systemes d'information géographique (SIG) pour cartographier les
autre projet. ) sites de collectes. )
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DEFI DEFI
Les données recueillies par les bénévoles comportent Intégrer les données recueillies dans un systéme de

des erreurs ou des incohérences. surveillance existant dont les formats, les normes et les
protocoles different.

= Mettre sur pied des programmes de formation complets et fournir = Investir dans un logiciel pouvant traiter divers formats et automatiser
des ressources faciles a utiliser comme des guides pratiques, des la transformation des données collectées en formats standardisés,
tutoriels en ligne ou des ateliers afin d’aider les bénévoles a identi- adaptés au systéme de surveillance.
fier correctement les moustiques et a recueillir des données fiables.
= Collaborer avec des analystes de la surveillance pour concevoir des
= S’assurer que chaque groupe communautaire dispose d’au moins systemes qui atténuent ce probléme.
une personne-ressource formée pour répondre aux questions et
résoudre les problémes. = Inclure des champs obligatoires, des listes déroulantes et des
controles de validation des données aux formulaires électroniques,
= Etablir des mesures de contrdle de la qualité, comme la validation lorsqu'ils sont utilisés.
par des spécialistes, pour améliorer la fiabilité des données recue-
illies. = Elaborer un plan de standardisation des données pour que les
données existantes correspondent aux formats et aux protocoles
= Déterminer la quantité de données nécessaires pour atteindre les souhaités. Cela peut impliquer le nettoyage et le reformatage des
objectifs du projet. Par exemple, I'identification des genres plutot données ainsi que le mappage des données historiques en vue de
que des espéces de moustiques pourrait suffire, ce qui est plus les convertir en un format standardisé.
facile pour les bénévoles et peut potentiellement améliorer la préci- /
sion des données.

= Mettre en place des services d’assistance et des lignes de soutien
ol les bénévoles peuvent obtenir de I'aide au sujet de problémes
techniques, de la collecte de données ou d’autres préoccupations,
que ce soit par téléphone, par courriel ou par clavardage

/
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DEFI DEFI
Contraintes en matiére de financement, de matériel et de Il faut modifier la méthode du projet aprés son lancement.

ressources humaines nécessaires au projet.

SOLUTIONS SOLUTIONS

= Explorer les possibilités de partenariats en vue de tirer parti des = Communiquer clairement avec toutes les parties concernées, en leur
ressources d’'autres secteurs. Envisager de collaborer avec des expliquant pourquoi ces changements sont nécessaires.
agences gouvernementales, des établissements d’enseignement et
des organismes privés. = Documenter les modifications apportées et leur raison d’étre. Cela
permet de comprendre les changements et la maniere dont les
= Utiliser des méthodes rentables, telles que la création de pieges données collectées avant ceux-ci seront utilisées.
amoustiques a partir d’articles ménagers, afin de réduire les
dépenses d’exploitation. = Offrir de la formation et du soutien aux bénévoles et aux membres
de I'équipe pour s’assurer qu'’ils sont a I'aise avec la nouvelle méth-
= Choisir les méthodes qui, tout en permettant d’atteindre les objectifs ode. Cela peut inclure des ateliers, des tutoriels et de nouvelles
du projet, sont les plus rentables. Par exemple, former les partici- formations.
pants a I'identification de leurs échantillons afin d’éviter les colts
liés a I'expédition et a l'identification. = Dans la mesure du possible, veiller a ce que la nouvelle méthode
/ de collecte de données soit semblable a I'ancienne, pour faciliter la
fusion des données. D
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DEFI
Gérer et coordonner des activités de science

communautaire impliquant un grand nombre de bénévoles
répartis dans une vaste zone géographique.

SOLUTIONS

= Désigner une personne responsable de la coordination du
programme pour qu’elle supervise plusieurs sphéres et régions
simultanément.

= Sile projet est particulierement vaste, désigner des responsables
de la coordination au niveau régional (rémunérés ou bénévoles)
pouvant gérer et soutenir les bénévoles évoluant dans des zones
géographiques précises. Elles feront figure de personnes-ressources
al'échelle locale et rendront compte a une seule personne super-
visant I'ensemble du projet.

= Utiliser une plateforme de communication centralisée comme
Teams, Slack ou WhatsApp pour faciliter la communication entre les
personnes participantes ainsi que la diffusion des mises a jour et des
ressources. )
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CONCLUSION

Cette boite a outils constitue une ressource pratique pour aider les communautés et les organismes a mener des projets
de surveillance et de contréle des moustiques. La mise en ceuvre de telles initiatives partout au Canada est une occasion
de mieux comprendre les populations de moustiques et les risques qu’elles peuvent présenter pour la santé, tout en
contribuant a réduire leur nombre. De plus, cela encourage les membres de lacommunauté, les responsables de la santé
publique et les autres parties prenantes a s'unir pour faire face a ces défis.

Grace aux conseils et aux ressources fournis, les groupes sont en mesure de surveiller efficacement l'activité des
moustiques, de contribuer a la collecte de données et de cerner les tendances, ce qui s'avére crucial pour lutter contre
les maladies transmises par les moustiques. La réussite des projets de science communautaire dépend de stratégies
ciblées, telles que la participation de groupes diversifiés, l'utilisation de la technologie et la promotion des meilleures
pratiques en matiére d'exactitude des données.

L'avenir de la surveillance des moustiques au Canada repose sur une approche globale, et cette boite a outils vise a
soutenir les efforts multidimensionnels qu’elle requiert. Les organismes sont invités a s'approprier les principes et
les ressources présentés dans cette boite a outils, en les adaptant au besoin, et a communiquer les enseignements
tirés de leur parcours

Pour toute question ou commentaire, veuillez écrire a mosquitotoolkit@conestogac.on.ca

Pour trouver d'autres ressources sur les moustiques, consultez le Centre de collaboration nationale en

santé environnementale
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