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1. Biologie et comportement

* Cimex lectularius
— Petits insectes difficiles a
déceler (6 a 7 mm).
— Se nourrissent du sang
des mammiferes.
— Photophobes, nocturnes.

— Pondent jusqu’a 5 ceufs
par jour, soit 200 a
500 au cours de leur vie.

— Cycle biologique de 5 a
30 semaines.
— On a signalé des cas de

survie sans alimentation
de 4 mois a 1 an.

David Hill
http://www.flickr.com/photos/afpmb/4768270204/in/photostream/



2. La réémergence des punaises de lit

* Au début du 20¢ siecle, les
punaises de lit n’étaient pas
rares dans les pays
developpes.

 Deéclin des infestations dans
les années 1940.

— Composés organochlorés
(DDT), composeés
organophosphorés,
carbamates.

— Les applications non spécifiques
et préventives étaient courantes

(elles sont aujourd’hui
déconseillées).

» Voyages internationaux.

David Hill
http://www.flickr.com/photos/afpmb/4709164814/
Mike Lewis
http://www.flickr.com/photos/qazwix/5549755897/



2. La reémergence des punaises de lit

Nombre alarmant

d’infestations de Peu de données

scientifigues evaluant les
options de lutte ¢

En particulier dans les
environnements a haute

punaises de lit observees
dans la derniere densite

decennie

OO

Ameérique du Nord,
Europe, Australie,
Asie et Afrique

*
Hoétels, résidences

universitaires,

iImmeubles
d’appartements,
hopitaux, etc.

les punaises d

Attention du public,
des chercheurs, des

\ 4

organismes publics,
des entreprises de
pesticides
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1. Les punaises de lit comme vecteurs
de maladies

» Etudes sur la transmission par vecteur

— Pathogene
* |solation
« Réplication
« Détection chez les hbtes exposes

— Transstadiale (transmission au stade de
développement suivant)

— Transovarienne (transmission a la descendance)

— Modeles animaux



Pathogenes transmis par le sang
plus particulierement etudiés

Pas de transmission Pas d’ARN isolé avec gntlgr?ir;edseetlf\n[;Ii\lslesSo(Ijis
réussie a travers une succes a partir des Ipit nourriel?s de sang
membrane artificielle punaises de lit chargé de virus
Aucune réplication Détecté dans les
virale détectée dans les excréments, mais pas
punaises de lit ou dans dans les glandes

leurs sécrétions salivaires




2. Effets sur la santé physique

* Les proteines salivaires peuvent
sensibiliser les personnes aux
| morsures ultérieures.

cicatrices
ypertrophiques
urticaire, lésions.

- Rares; personnes atteintes de
troubles sous-jacents. 4

- On a signalé des cas d’ané,: :
d’asthme et d’anaphylaxi?,,.-'
V
»

y

Aaron Edwards
http://www.flickr.com/photos/evill1/749283325/



3. Effets sur la santé mentale

Examens de
contributions
anecdotigues en
lignhe

« On y mentionne souvent

des symptomes d’état de
stress post-traumatique.

Comptes rendus de
cas de personnes
vulnérables (troubles
mentaux antérieurs ou
actuels) :

» dépression;

* perte d’appétit;

* iInsomnie;

* isolement social;

* pensees suicidaires;

* hypervigilance.



4. Exposition aux insecticides

—( Effets aigus sur la santé

» Troubles neurologiques, respiratoires, cardiovasculaires,
gastro-intestinaux ou oculaires; déces.

« Un rapport américain a releve 111 cas de troubles de santé
associes a I'exposition aux insecticides employés contre les
punaises de lit dans 3 Etats de 2003 a 2010.

« Un déces (la victime avait des troubles de santé sous-jacents).

~

—( Effets chronigues sur la santé

* Données limitees.
» Cancer, troubles du développement.




1. Prévention
2. Deétection et identification

3. Traitement

STRATEGIES DE LUTTE




1. Prévention

Eliminer les points d’entrée

Préevention des infiltrations

et les refuges des punaises

Maintenance du batiment

Réparation des |ézardes
et fissures

Elimination du bric-a-brac

et migrations

Articles d’occasion, bagages
(recommandations, inspection) |

Isolation des lits et du mobilier

Pieges et détecteurs

Housses de protection




2. Détection et identification




Evaluation de I'ampleur

de l'infestation, mise en

ceuvre de mesures de

lutte spécifiques et sans

danger

» Agents des organismes
publics, gérants de
'immeuble, professionnels

de la lutte antiparasitaire,
résidents

Traitement non chimique

* Thermotraitement des
espaces de vie, enceintes
thermiques

* Nettoyage a la vapeur
» Congélation

» Lavage et séchage en
machine

e Terre de diatomées

Traitement

Préparation

« Elimination du bric-a-
brac

« Elimination des articles
INENES

» Emploi de housses de
protection

» Passage d’aspirateur

Traitement chimique

* Pesticides, fumigation
(pyréthrinoides,
dichlorvos, chlorfénapyr)

Traitement effectué
par une personne
qualifiée

Surveillance continue
et prévention

* Une bonne information
peut accroitre la
détection précoce et
améliorer le résultat du
traitement.




Winnipeg
Toronto
Montréal

BN R

. Vancouver

EXPERIENCES EN MILIEV
URBAIN AU CANADA




Qui intervient en cas d’'infestations
de punaises de lit?

Montréal, Winnipeg et Vancouver :
INSpecteurs municipaux

Toronto : services de santé publique

Montreal, Toronto, Winnipeg :

— Ressources specialement affectéees
— Suivi des plaintes

Vancouver :

— Pas de survelllance
— Pas de financement



Quels facteurs semblent contribuer
au succes?

¢ $$5

Intervention des services de santé publigue
Survelllance

« Partenariats et collaboration

* |[nformation

* Reglements exigeant une coopération entre
ocataires et proprietaires

Agrément des entreprises de lutte antiparasitaire
ou soumission des plans de lutte?




Niveau local :

les services de
santé publique
peuvent faciliter la
collaboration et
informer le public et
les autres parties
prenantes.

Niveau individuel :

prévention,
détection précoce,
meilleures pratiques
de lutte
antiparasitaire.

Niveau
national :

trouver les choix
de pesticides les
moins toxiques.

Que peut-
on faire?

Tous échelons de
gouvernement :

traiter les punaises
de lit comme une
menace pour la
santé publique.

Tous échelons de
gouvernement :

les services de
santé publique

peuvent intervenir

dans la
surveillance.




Conclusion

a




Vierci

Questions?
Commentaires?

www.ncceh.ca | www.ccnse.ca
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